Die Coaches stehen fiir Euch bereit:
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Michael Wieland osef Preuf$

Josef Preuf$ im Interview (Oberpfalznetz):

»Ich mache es fiir die Kleinen, nicht fiir mich und
nicht fiir den Verein. Es macht Spaf3, wenn man sieht,
dass es in jedem Training einen kleinen Schritt nach
vorne geht.

Josef Preuf$ hat in seiner Eishockey-Karriere viel er-
lebt. Fast zwei Jahrzehnte jagte er in den hochsten
deutschen Ligen dem Puck hinterher. Jetzt gibt der
50-Jahrige seine Erfahrungen an die Nachwuch-
scracks des EHC Mitterteich weiter.”

Haben wir Euch iiberzeugt?

Wir wiirden uns freuen, wenn wir fiir Eure Kids eine
Sportart anbieten konnen, die neben Spafl und Freu-
de auch viele tolle Erlebnisse schafft.

dann packen wir es an!

Ihr seht, im Jugend-Bereich hat sich einiges getan!
Wo sich noch etwas tun muss:
In Sachen Sponsoring! Gerade im Jugend-Bereich

sollte das kein Thema sein! Hier stehen die Young
Dragons! Wo stehen unsere Sponsoren?

EHC Stiftland Mitterteich e.V.

DRAGONS
N,/

Ihr findet Eishockey toll und méochtet auch einmal
ein echter Crack auf Schlittschuhen werden?

Dann schaut einfach mal bei uns im Eisstadion vor-
bei, macht ein Training mit oder erkundigt Euch bei
uns.

Der EHC Stiftland Mitterteich setzt auf seinen
Nachwuchs. Junge Talente sind bei uns immer gefragt!

Eure Ansprechpartner sind:

Coaches:

Josef Preuf3: 0174 8451120
Michael Wieland : 0175 156 1472
Jugendleitung:

Steffen Gorschel: 0170 408 4292

Los gehts bei uns am 12.09.2016, 17:15 Uhr

Mehr Info: info@ehc-stiftland.de - www.ehc-stiftland.de
oder schaut rein bei Facebook

EHC Mitterteich - Dr.-Karl-Stingl-Strafle 17, 95666 Mitterteich
Vorstand: Thorsten Lauber - Peter Wolfel - Manuel Lauber



Haben Eure Kids Lust auf Eishockey?

Dann schaut doch einfach mal wahrend eines Trai-
nings bei uns in der Eishalle vorbei.

Nur Mut! Es ist alles vollig unverbindlich. Trainer,
Betreuer und Nachwuchsleitung stehen Euch stets
gerne zur Verfiigung. Wir betreiben keine ,Kader-
schmiede®, der Spass am Sport steht im Vordergrund!

Bevor die Kids bei der jiingsten Mannschaft Eisho-
ckey spielen, lernen sie in unserer , Laufschule erst
einmal das richtige Schlittschuhfahren!

Dafiir sucht der EHC Stiftland Jungen und Médchen
im Alter zwischen 5 und 10 Jahren. Dieses Alter ist fiir
das Erlernen der Schlittschuhtechnik fiir einen spéte-
ren Eishockeyspieler von wesentlicher Bedeutung.

Unsere Kleinsten (Kistenrutscher) trainieren am
Montag, die Jugend ist Mittwoch und Freitag in der
Halle. Der Einstieg wahrend der Saison ist jederzeit
moglich. (Traingsbeginn 12.09.2016, 17.15 Uhr)

Ihr Kind benoétigt fiir das Training lediglich Schlitt-
schuhe, Winterhandschuhe und einen Fahrradhelm.

Aufbau-Arbeit = Jugend-Arbeit

Eishockey in Mitterteich gibt es seit mehr als 20 Jah-
ren. Es begann beim EHC 1987 mit Freieis-Sport, seit
1993 wird in unserem modernen Eissport-Zenrum
gespielt.

Nicht nur der sportliche Erfolg des ,, A*-Teams ist un-
ser Ziel, auch die Jugend wird intensiv geférdert, um
die lange Tradition des Eishockey-Sports im Raum
Mitterteich erfolgreich fortzusetzen.
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Unsere Pluspunkte:

Das Training ist fiir Einsteiger kostenlos und
unverbindlich!

Erst Nach den Probetrainings entscheiden Eltern
und Kids, ob Eishockey das Richtige ist.

Die Nachwuchs-Dragons spielen und trainieren in
einem modernen Eissport-Zentrum unter professio-
nelle Betreung.

Bem EHC Mitterteich steht der Spass am Sport im
Vordergrund, es gibt keinen Leistungsdruck.

Der Eishockeysport:

Ist lingst nicht so gefihrlich, wie Sie etwa denken.
Laut Statistik der Sportverbdnde ist das Unfallrisiko
nicht grof8er als bei Volleyball und Handball. In ihrer
Eishockeyausriistung sind die Kids sicher beim EHC
Mitterteich ,.eingepackt®.

Z.eichnet sich durch Tempo und Fairness aus.
Disziplin, Kameradschaft, Kérperbeherrschung und
Zuverlassigkeit werden bei uns grof3 geschrieben.

Isteinschneller Mannschaftssport (kein Kampfsport!),
der wichtige Eigenschaften wie Willenskraft,
Einsatzbereitschaft, Teamgeist und Verantwortungs-
bewufltsein im Laufe der Entwicklung eines Spielers
pragt.

Sorgt fiir eine sinnvolle sportliche Betitigung
der Kids neben dem immer mehr gefordertem
Schulsport. Herz- und Kreislauf werden optimal be-
lastet und die gesamte Muskulatur beansprucht.
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und die Beweglichkeit
werden ebenfalls gefordert.

Uberbriickt fir die jungen Cracks die in der Regel
»bewegungslose“ Winterzeit.



